
Ʊরােমর ইমানদারেদর কােছ Ʊলখা হযরত Ʊপৗল রা. িচিঠ 

িবসিমŬািহর রাহমািনর রািহম 

śকু: ৮ 

(১) অতএব, যারা মিসহ ইসােক ²হণ কেরেছ, তােদর ওপর আর Ʊকােনা শািƌ Ʊনই। (২)কারণ হযরত ইসা 

মিসেহর জীবন দায়ী śহািন শিরয়ত Ʊতামােদরেক মৃতু� ও ªনােহর শিরয়ত Ʊথেক মু� কেরেছ।  

(৩)শরীেরর দুবƳলতার কারেণ শিরয়েতর আইন-কানুন যা করেত পােরিন, আŬাহ িনেজ তা কেরেছন: িতিন 

তাঁর একাĜ িĴয় মেনানীতজনেক ªনাহময় শরীেরর সাদৃেশ� এবং ªনােহর Ʊমাকােবলা করার জেন� পািঠেয় িদেয় 

শরীেরর মােঝই ªনাহেক ĕংস কেরেছন, (৪)Ʊযেনা আমরা যারা Ʊদেহর অধীেন নই বরং śেহর অধীেন চিল, Ʊসই 

আমােদর মােঝ শিরয়েতর আইন-কানুেনর ন�ায� দািবªেলা পূণƳতা লাভ কের। 

(৫)কারণ যারা শারীিরক কামনা-বাসনা অনুসাের জীবন-যাপন কের, তারা শারীিরক িবষয়ªেলার Ĵিত 

মেনােযাগ Ʊদয়, িকĝ যারা śেহর আকা§¢া অনুসাের জীবন-যাপন কের, তারা śহািন িবষয়ªেলার Ĵিত মেনােযাগ 

Ʊদয়। (৬)শারীিরক আকা¼া Ĵিত মেনােযাগী হওয়ার মােন মৃতু�, িকĝ śহািন আকা¼ার Ĵিত মেনােযাগী হওয়ার 

মােন জীবন ও শািĜ। 

(৭)এজন�, Ʊয মন শারীিরক কামনা-বাসনার উপর িƐর থােক, Ʊসিট আŬাহর Ĵিত শùভাবাপĨ; এিট আŬাহর 

শিরয়েতর আইন-কানুেনর অধীনতা Ɨীকার কের না- আসেল এিট তা করেত পাের না। (৮)এবং যারা শারীির বা 

মাংেস আেছ, তারা আŬাহেক খুশী করেত পাের না। 

(৯)িকĝ Ʊতামরা শারীির বা মাংেস নও; Ʊতামরা śেহ আেছা; Ʊকননা আŬাহর śহ Ʊতামােদর মেধ� বাস 

কেরন। মিসেহর śহ যার মেধ� Ʊনই, Ʊস তাঁর নয়।  

(১০)িকĝ যিদ মিসহ Ʊতামােদর অĜের থােকন, তাহেল ªনােহর জন� শরীর মৃত হেলও, ধািমƳকতার জন� 

śহ জীিবত। (১১)হযরত ইসা আ.-েক িযিন মৃত Ʊথেক জীিবত কের তুেলেছন, তাঁর śহ যিদ Ʊতামােদর অĜের বাস 

কেরন, তাহেল মিসহেক িযিন মৃতেদর Ʊথেক জীিবত কের তুেলেছন, িতিনই Ʊতামােদর মেধ� বাসকারী তারঁ śেহর 

ďারা Ʊতামােদর এই মরণশীল Ʊদহেকও জীিবত করেবন।  

(১২)সুতরাং, িĴয় ভাই ও Ʊবােনরা, আমরা ঋণী; তেব আমােদর Ʊসই ঋণ শারীিরক কামনা-বাসনা অনুসাের 

জীবন-যাপন করার জন� শারীির বা মাংেসর কােছ নয়- (১৩)কারণ যিদ শারীিরক চািহদার বেশ জীবন-যাপন কেরা, 



তাহেল Ʊতামােদর মৃতু� হেব; িকĝ যিদ śেহর ďারা শারীিরক কামনা-বাসনার মৃতু� ঘটাও, তাহেল Ʊতামরা জীিবত 

থাকেব।  (১৪)কারণ, যারা আŬাহর śেহর ďারা পিরচািলত হয়, তারা সবাই আŬাহর সĜান।  

(১৫)কারণ Ʊতামরা Ʊতা Ʊগালািমর śহেক পাওিন Ʊয Ʊতামরা ভয় পােব, িকĝ Ʊতামরা দóক সĜােনর śহেক 

Ʊপেয়েছা। যখন আমরা “আŃা! িপতা!” বেল সেজাের ডাক Ʊদই, (১৬)তখন এই śহ-ই আমােদর śেহর সােথ িমেল 

এই সা¢� Ʊদয় Ʊয, আমরা আŬাহর সĜান।  

(১৭)আর আমরা যিদ সĜান হই, তাহেল আমরা উóরািধকারী, আŬাহর উóরািধকারী এবং মিসেহর সােথ 

সহঅিধকারী- যিদ বাƌিবকপে¢ আমরা তাঁর সােথ দুঃখেভাগ কের থািক, Ʊযেনা তাঁর সােথ মিহমািīতও হই।  

(১৮)আিম মেন কির, Ʊয-মিহমা আমােদর কােছ Ĵকাশ করা হেব, তার সােথ বতƳমান সমেয়র দুঃখ-কŻ 

তুলনার Ʊযাগ�ই নয়। (১৯)কারণ সমƌ সৃিŻ আŬাহর সĜানেদর Ĵকািশত হওয়ার জন� অধীর আ²েহ অেপ¢া করেছ; 
(২০)কারণ সৃিŻেক িনƁলতার অধীন করা হেয়েছ-তেব তার িনেজর ইÅায় নয় বরং িযিন এিটেক অধীন কেরেছন, 

তাঁরই ইÅায়; এই আশায় Ʊয, (২১)সৃিŻ িনেজই তার ĕংেসর Ʊগালািম Ʊথেক মু� হেব এবং আŬাহর সĜােনরা 

মিহমাময় Ɨাধীনতা লাভ করেব। 

(২২)আমরা জািন Ʊয, সমƌ সৃিŻ এখেনা পযƳĜ Ĵসব-েবদনায় আতƳনাদ করেছ; (২৩)ŭধু সৃিŻ নয় িকĝ আমরা 

িনেজরাও, যােদর রেয়েছ śেহর Ĵথম ফল, আমরাও অĜের আতƳনাদ করিছ, দóক িহসােব গৃহীত হবার জন�, অথƳাৎ 

আমােদর Ʊদেহর মুি�র জন� অেপ¢া করিছ।  

(২৪)কারণ আশায় আমরা নাজাত Ʊপেয়িছ। যা Ʊদখা যায় তা Ʊতা আশা নয়। Ʊকননা যা Ʊদখা যায় তার জন� 

Ʊক আশা কের? (২৫)িকĝ যিদ আমরা এমন িকছুর আশা কির যা আমরা Ʊদখেত পাই না, তাহেল ƲধেযƳর সােথ আমরা 

তার জন� অেপ¢া কির ।  

(২৬)Ʊসভােব আমােদর দুবƳলতার মােঝ śহ আমােদরেক সাহায� কেরন; কারণ কীভােব Ʊমানাজাত করা উিচত 

তা আমরা জািন না, িকĝ ঐ একই śহ ভাষায় Ĵকাশ করা অসŕব এমন গভীর আকুলতার সােথ িমনিত কেরন। 
(২৭)এবং আŬাহ, িযিন অĜর অনুসĥান কেরন, িতিন জােনন śেহর ইÅা কী, কারণ śহ আŬাহর ইÅা অনুসাের 

মুিমনেদর পে¢ িমনিত কেরন। 

(২৮)আমরা জািন Ʊয, আŬাহ তাঁর পিরকŧনা অনুসাের যােদরেক Ʊডেকেছন, এবং যারা আŬাহেক মহŃত 

কের, তােদর কল�ােণর জন� সবিকছু একসােথ কাজ কের।  

(২৯)কারণ িতিন যােদর আেগ Ʊথেকই জানেতন, তােদরেক তাঁর একাĜ িĴয় মেনানীতজেনর সাদৃশ� হওয়ার 

জন� আেগই মেনানীত কেরিছেলন, Ʊযেনা এক িবরাট পিরবােরর মেধ� িতিনই Ʊজ�Ž হেত পােরন।  



(৩০)িতিন যােদর আেগই মেনানীত কেরিছেলন, তােদরেকও িতিন আơান করেলন; আর যােদর আơান 

করেলন, তােদর িতিন ধািমƳকও করেলন; এবং যােদর িতিন ধািমƳকতাপূণƳ করেলন, িতিন তােদর মিহমািīতও 

করেলন।  

(৩১)তাহেল এসব িবষেয় আমরা কী বলেবা? যিদ আŬাহ আমােদর পে¢ থােকন, তাহেল আমােদর িবপে¢ 

Ʊক?  

(৩২)িযিন তারঁ একাĜ িĴয় মেনানীতজনেক পযƳĜ Ʊরহাই িদেলন না, বরং আমােদর সবার জন� তাঁেক দান 

কের িদেলন, িতিন িক তাঁর সােথ সােথ অন�ান� সবিকছু আমােদরেক Ʊদেবন না?  

(৩৩)আŬাহ যােদর Ʊবেছ িনেয়েছন তােদর িবśেĆ Ʊক অিভেযাগ আনেব? আŬাহ িনেজই তােদর ধািমƳক বেল 

²হণ কেরেছন।  (৩৪)Ʊক Ʊদাষী সাব�ƌ করেব? মিসহ হযরত ইসা আ., িযিন জীবন িদেয়িছেলন; হ�াঁ, যােক মৃতু� 

Ʊথেক জীিবত কের তুলা হেয়েছ; িতিনই আŬাহর ডানপােশ আেছন, িযিন আমােদর জন� অনুেরাধ কেরন।  

(৩৫)মিসেহর মহŃত Ʊথেক Ʊক আমােদরেক আলাদা করেব? িক কŻকর পিরিƐিত, িক িনদাśণ যĞণা, িক 

িনযƳাতন, িক দুিভƳ¢, িক কাপড়-েচাপেড়র অভাব, িক ভয়ানক িবপদ িকংবা িক তরবাির? (৩৬)Ʊযমন একথা Ʊলখা 

আেছ, “েতামার জন� Ĵিতিদন আমরা িনহত হিÅ; জবাই করার Ʊভড়ার মেতাই আমােদর মেন করা হেÅ।” 
(৩৭)িযিন আমােদর মহŃত কেরন, তাঁরই মাধ�েম আমরা সমƌ িবষেয় িবজয়ী Ʊথেকও Ʊবিশ িবজয়ী।  

(৩৮)আিম একথা িনিŮতভােব জািন Ʊয, মৃতু� িকংবা জীবন, িকংবা Ʊফেরƌা, িকংবা শাসনকতƳা িকংবা 

বতƳমােনর Ʊকােনা িকছু িকংবা ভিবষ�েতর Ʊকােনা িকছু, িকংবা ¢মতা,  

(৩৯)িকংবা উÄতা িকংবা গভীরতা িকংবা সমƌ সৃিŻর মেধ� অন� Ʊকােনা িকছুই হযরত ইসা মিসেহর মােঝ 

িবদ�মান আŬাহর Ʊয-মহŃত, তা Ʊথেক আমােদরেক আলাদা করেত পারেব না। 


