
Ʊরােমর ইমানদারেদর কােছ Ʊলখা হযরত Ʊপৗল রা. িচিঠ 

িবসিমŬািহর রাহমািনর রািহম 

śকু: ১২ 

(১)সুতরাং, ভাই ও Ʊবােনরা, আŬাহর অপার অনু²েহর জন�, আিম Ʊতামােদরেক িবনীতভােব অনুেরাধ করিছ, 

Ʊতামরা Ʊতামােদর শরীরেক আŬাহর কােছ কবুল Ʊযাগ�, পিবø ও জীিবত Ʊকারবািন িহসােব উপƐাপন কেরা, এটাই 

Ʊতামােদর śহািন ইবাদত।  

(২)এই দুিনয়ার সােথ তাল িমিলেয় চেলা না, বরং Ʊতামােদর মেনর পুনরায় নবীনীকরেণর মাধ�েম ŜপাĜিরত 

হও, Ʊযেনা Ʊতামরা বুঝেত পােরা আŬাহর  ইÅা কী - Ʊকানটা ভােলা, ²হনেযাগ� এবং িনখঁুত।  

(৩)আমােক Ʊয অনু²হ Ʊদওয়া হেয়েছ Ʊসই অনুসাের আিম Ʊতামােদর সবাইেক বলিছ- Ʊতামরা িনেজেদরেক 

যেতাটা মেন করা উিচৎ তার Ʊথেক উÄতর বা বেড়া িকছু মেন কেরা না, বরং আŬাহ Ʊতামােদর Ĵেত�কেক Ʊয 

পিরমাণ ইমান িদেয়েছন, Ʊসই পিরমান অনুসাের আ÷-সংযত ভােব িচĜা কেরা।  

(৪)কারণ আমােদর Ʊযমন একিট শরীের অেনক অ¿ আেছ এবং সব অে¿র কাজ একই রকম নয়, 
(৫)Ʊতমিনভােব আমরা যিদও অেনক িকĝ মিসেহর মেধ� এক Ʊদহ, এবং আমরা এেক অেন�র অ¿।  

(৬)আমােদরেক Ʊদওয়া রহমত অনুসাের আমরা িভĨ িভĨ দান Ʊপেয়িছ: তা যিদ হয় নিবর মেতা কথা বলা, 

তাহেল এেসা, ইমান অনুসাের আমরা কথা বিল; (৭)ধমƳীয় দািয়ü পালেনর িবষয় হেল, এেসা ধমƳীয় দািয়ü পালন 

কির; িশ¢া Ʊদবার দান হেল, এেসা িশ¢া Ʊদই;  

(৮)উপেদশদাতা হেল, এেসা উপেদশ Ʊদই, দান করার হেল, এেসা Ʊখালা হােত দান কির; Ʊনতৃü Ʊদবার 

হেল, এেসা অধ�বসােয়র সােথ Ʊনতৃü Ʊদই; দয়া করার হেল, এেসা আনĢ মেন দয়া কির।  

(৯)Ʊতামােদর মহŃত Ʊহাক িনেভƳজাল; যা মĢ তা ঘৃণা কেরা, যা ভােলা তা আকেড় ধের রােখা; (১০)এেক 

অন�েক ভাই-েবােনর মেতা মহŃত কেরা; িনেজর Ʊথেক অন�েক Ʊবিশ সŗান কেরা।  

(১১)Ʊযখােন উăীপনা Ĵেয়াজন, Ʊসখােন িশিথল হেয়া না বা Ʊসখােন িপিছেয় পেড়া না, śেহ অত�Ĝ উৎসাহী 

হও, আŬাহর Ʊখদমত কেরা।  

(১২)আশা িনেয় আনĢ কেরা, কেŻর সময় ƲধযƳ ধেরা, একা²িচেó Ʊমানাজাত কেরা।  

(১৩)আŬাহর ওিলেদর অভােব সাহায� কেরা; অপিরিচতেদর Ʊমহমানদািরেত ব�ƌ থােকা।  



(১৪)যারা Ʊতামােদর ওপর অত�াচার কের, তােদর জন� Ʊদায়া কেরা; অিভশাপ িদেয়া না বরং Ʊদায়া কেরা। 

(১৫)যারা আনĢ কের, তােদর সােথ আনĢ কেরা; যারা কাঁেদ, তােদর সােথ কাঁেদা।  

(১৬)এেক অেন�র সােথ িমেলিমেশ থােকা; অহºারী হেয়া না বরং নŘেদর সােথ সংযু� থােকা; Ʊতামরা 

যতটুকু Ñানী তার Ʊচেয় িনেজেদরেক অিধক Ñানী বেল মেন কেরা না।  

(১৭)অন�ােয়র বদেল কােরা Ĵিত অন�ায় কেরা না বরং সব মানুেষর Ʊচােখ যা ভােলা তা-ই কেরা।  

(১৮)যিদ সŕব হয়, Ʊতামােদর পে¢ যেতা দূর সŕব, সবার সােথ শািĜেত বাস কেরা।  

(১৯)িĴয়জেনরা, Ʊতামরা িনেজরা Ĵিতেশাধ িনেয়া না, িকĝ আŬাহর গজেবর জন� জায়গা Ʊছেড় দাও; কারণ 

একথা Ʊলখা আেছ, “Ĵিতেশাধ Ʊনওয়া আমার কাজ, আিমই Ĵিতফল Ʊদেবা-একথা আŬাহ বেলন।” 

(২০)না, “েতামার শùর যিদ ¢ুধা পায়, তাহেল তােক Ʊখেত দাও, তার যিদ িপপাসা পায়, তাহেল তােক 

িকছু পান করেত দাও; Ʊকননা এটা করার মাধ�েম তুিম তার মাথায় ÓলĜ কয়লার ƌূপ বানােব।” 

(২১)মেĢর ďারা পরািজত হেয়া না, বরং ভােলা িদেয় মĢেক পরািজত কেরা। 


