
কিরেĠর ইমানদার-দেলর কােছ হযরত Ʊপৗল রা. Ʊলখা Ĵথম িচিঠ 

িবসিমŬািহর রাহমািনর রািহম 

śকু: ৭ 

(১) Ʊতামরা আমােক Ʊয-সব িবষেয় িলেখেছা, এবার Ʊস-Ĵসে¿ আসা যাক: “েকােনা নারীেক ƒশƳ না করা 

একজন পুśেষর জন� ভােলা।” (২)িকĝ Ʊযৗন অৈনিতকতা Ʊথেক র¢া পাবার জন� Ĵেত�ক পুśেষর িনেজর Ǝী 

থাকা আর Ĵেত�ক মিহলার িনেজর Ɨামী থাকা উিচত।  

(৩)িববািহত জীবেন Ɨামীর কােছ Ǝীর যা পাওনা, Ʊস তােক তা িদক; একইভােব Ǝীর কােছ Ɨামীর যা 

পাওনা, Ʊসও তােক তা িদক। (৪)কারণ Ǝীর Ʊদেহর ওপর অিধকার তার িনেজর নয়, বরং তার Ɨামীর; একইভােব 

Ɨামীর Ʊদেহর ওপর অিধকার তার িনেজর নয়, বরং তার Ǝীর রেয়েছ।  

(৫)Ʊতামরা এেক অন�েক এ-অিধকার Ʊথেক বিÕত কেরা না; তেব একমত হেয় িনধƳািরত সময় পযƳĜ, 

Ʊতামরা িনেজেদরেক ইবাদেত মসªল রাখার জন�, আলাদা থাকেত পােরা; তারপের আবার দুজেন িমিলত হেয়া, 

Ʊযেনা Ʊতামােদর আ÷-িনয়Ğেণর অভােব শয়তান Ʊতামােদরেক ªনােহ Ʊফলেত না-পাের।  

(৬)একথা আিম Ʊতামােদরেক Ɲকুম িদেয় নয়, বরং অনুমিত িদেয়ই বলিছ। (৭)মন চায় Ʊয, সবাই যিদ আমার 

মেতা Ʊহােতা! িকĝ আŬাহর কাছ Ʊথেক এেককজন এেককরকম দান Ʊপেয়েছ; একজেনর দান একরকম, আবার 

অন�জেনর দান অন�রকম।  

(৮)অিববািহত আর িবধবােদর আিম বলিছ, তােদর জন� উóম হেলা আমার মেতা অিববািহত থাকা। (৯)িকĝ 

তারা যিদ আ÷সংযেমর অনুশীলন না-কের, তাহেল িবেয় কśক; কারণ কামনার আªেন পুেড় মরার Ʊচেয় িবেয় 

করাই বরং ভােলা।  

(১০)যােদর িবেয় হেয়েছ তােদর আিম এই Ɲকুম িদিÅ- অবশ� আিম না বরং আŬাহই িদেÅন- Ǝী Ʊযেনা 

তার Ɨামীর কাছ Ʊথেক আলাদা না হয়।  

(১১)িকĝ যিদ Ʊস চেলই যায়, তাহেল Ʊস আর িবেয় না-কśক িকংবা তার Ɨামীর সােথ িবেরাধ িমিটেয় 

Ʊফলুক; আর Ɨামীও তার Ǝীেক তালাক না-িদক।  

(১২)অন� সবাইেক আিম বলিছ- আŬাহ নয় বরং আিম বলিছ- Ʊয, Ʊকােনা ইমানদার ভাইেয়র যিদ অিবųাসী 

Ǝী থােক আর Ʊসই Ǝী তার সােথ থাকেত রািজ থােক, তাহেল Ʊস তােক তালাক না-িদক। (১৩)আবার Ʊকােনা মিহলার 



যিদ অ-ইমানদার Ɨামী থােক আর Ʊসই Ɨামী তার সােথ থাকেত রািজ থােক, তাহেল Ʊস তােক তালাক না-িদক। 
(১৪)কারণ Ǝীর মধ� িদেয় অ-ইমানদার Ɨামী আর Ɨামীর মধ� িদেয় অ-ইমানদার Ǝী পিবø হেয়েছ। নইেল Ʊতামােদর 

Ʊছেল-েমেয়রা Ʊতা নাপাক হেতা; িকĝ আসেল তারা পিবø। (১৫)িকĝ Ʊসই অ-ইমানদার Ɨামী বা Ǝী যিদ আলাদা 

হেত চায়, তাহেল তা Ʊহাক। এে¢েø Ʊসই ভাই বা Ʊবান Ʊকােনা Ʋনিতক বĥেন আবĆ নয়। আŬাহ Ʊতামােদরেক 

শািĜেত থাকার জন� Ʊডেকেছন। (১৬)Ǝী, তুিম যা জােনা, তুিম Ʊতামার Ɨামীেক বাঁচােত পারেব। Ɨামী, তুিম যা জােনা, 

তুিম Ʊতামার Ǝীেক বাঁচােত পারেব।  

(১৭)Ʊস যা-ই Ʊহাক না Ʊকেনা, আŬাহ Ʊতামােদর যার জন� যা িনিদƳŻ কের িদেয়েছন এবং Ʊয-জন� Ʊতামােদর 

Ʊডেকেছন, Ʊতামরা Ĵেত�েক Ʊসভােব জীবন-যাপন কেরা। সমƌ ইমানদার দেল এটাই আমার িনয়ম।  

(১৮)আơান পাবার আেগ Ʊকউ িক খতনাĴাĮ িছেলা? তাহেল Ʊস তার খতনার িচƠ মুেছ Ʊফলার ƱচŻা না-

কśক। আơান পাবার আেগ Ʊকউ িক খতনাহীন িছেলা? তাহেল Ʊস খতনাকরার ƱচŻা না-কśক। (১৯)খতনা করােনা 

বা না-করােনায় িকছুই এেস যায় না, বরং আŬাহর Ɲকুম পালন করাই হেলা আসল কথা। (২০)Ʊতামােদর যােক Ʊয-

অবƐায় আơান করা হেয়েছ, Ʊতামরা Ʊসই অবƐােতই থােকা।  

(২১)Ʊতামােক আơােনর সময় তুিম িক Ʊগালাম িছেল? Ʊসজন� দুঃখ কেরা না। অবশ� তুিম যিদ Ɨাধীনতা 

Ʊপেয় যাও, তাহেলও Ʊতামার বতƳমান অবƐােকই আেরা Ʊবিশ সাথƳক কের তুেলা। (২২)Ʊগালাম অবƐায় Ʊয ব�ি� 

মিসেহর আơান Ʊপেয়েছ, Ʊস Ʊতা মিসেহরই Ɨাধীন করা Ʊলাক; একইভােব Ɨাধীন অবƐায় Ʊয ব�ি� আơান 

Ʊপেয়েছ, Ʊস Ʊতা মিসেহরই Ʊগালাম। (২৩)দাম িদেয় Ʊতামােদর Ʊকনা হেয়েছ; সুতরাং মানুেষর Ʊগালাম হেয়া না।  

(২৪)ভাই ও Ʊবােনরা, আơােনর সময় Ʊতামরা Ʊয-অবƐায় িছেল, আŬাহেক Ƙরণ Ʊরেখ Ʊস-অবƐােতই 

থােকা। (২৫)কুমারীেদর ব�াপাের আŬাহর কাছ Ʊথেক আিম Ʊকােনা িনেদƳশনা পাইিন, তেব আŬাহর রহমেত 

িবųাসেযাগ� ব�ি� িহেসেব আিম আমার মতামত জানািÅ।  

(২৬)উপিƐত সংকেটর পিরেĴি¢েত আিম মেন কির, Ʊয Ʊয-অবƐায় আেছা, Ʊতামােদর পে¢ Ʊস-অবƐায় 

থাকাই ভােলা। (২৭)Ʊতামার িক Ǝী আেছ? তাহেল মু� হেত ƱচŻা কেরা না। Ʊতামার িক Ǝী Ʊনই? তাহেল িবেয় করার 

ƱচŻা কেরা না।  

(২৮)িকĝ িবেয় যিদ তুিম কেরাই, তােত Ʊতামার Ʊকােনা ªনাহ হেব না এবং Ʊকােনা কুমারী যিদ িবেয় কের, 

তাহেল তারও Ʊকােনা ªনাহ হেব না। তবুও যারা িবেয় কের, এই জীবেন তারা যĞণা Ʊভাগ করেবই, আর এই 

যĞণা Ʊথেক আিম Ʊতামােদর মুি� চাই।  

(২৯)ভাই ও Ʊবােনরা, আিম বলেত চাইিছ- িনধƳািরত সময় িনকটবতƳী; কােজই এখন Ʊথেক িববািহতরা 

এমনভােব চলুক, Ʊযেনা তােদর Ǝী Ʊনই; (৩০)এবং ƱশাকাতƳ যারা, তারা Ʊযেনা ƱশাকাতƳই নয়, যারা আনিĢত, তারা 



Ʊযেনা আনিĢতই নয়, যারা Ʊকনাকাটা করেছ, তােদর Ʊযেনা Ʊকােনা সŐদই Ʊনই; (৩১)এবং যারা দুিনয়ািব Ʊলনেদেনর 

সােথ জিড়ত, তারা Ʊযেনা Ʊকােনা Ʊলনেদেনর সােথই জিড়ত নয়। কারণ এই দুিনয়ার বতƳমান Ŝপ িবলীন হেত 

চেলেছ।  

(৩২)আিম চাই, Ʊতামরা দুিŮĜা Ʊথেক মু� থােকা। অিববািহত Ʊলাক আŬাহর িবষয় িনেয় ও তাঁেক কীভােব 

সĝŻ করা যায়, তা িনেয় িচĜা কের। (৩৩)িকĝ িববািহত Ʊলাক দুিনয়ািব িবষয় িনেয় এবং কীভােব তার Ǝীেক সĝŻ 

করা যায়, তা িনেয় িচĜা কের; (৩৪)আর এভােব তাঁর আকষƳণ িবভ� হেয় পেড়। অিববািহতা নারী ও কুমারীরা 

আŬাহর িবষেয় িচĜা কের, যােত তারা Ʊদহমেন পিবø হেত পাের। িকĝ িববািহতা নারী দুিনয়ািব িবষয় িনেয় এবং 

কীভােব তার Ɨামীেক সĝŻ করা যায়, তা িনেয় িচĜা কের।  

(৩৫)Ʊতামােদর ভােলার জন�ই আিম একথা বলিছ; Ʊতামােদর ওপর Ʊকােনা Ĵকার িনয়Ğণ চািপেয় Ʊদবার 

জন� নয়, বরং সৎ কােজর ও সŐূণƳ মনĴাণ িদেয় আŬাহর কােছ িনেবিদত হওয়ার Ʊ¢েø Ʊতামােদরেক উৎসাহ 

Ʊদবার জন�ই বলিছ। (৩৬)Ʊকউ যিদ মেন কের Ʊয, Ʊস তার বাগদóার Ĵিত সুিবচার করেছ না, আর যিদ তার অনুভূিত 

তীŅ হয়, এবং Ʊসটাই হওয়া উিচত, তাহেল ইÅা হেল Ʊস িবেয় কśক; তােত তার Ʊকােনা ªনাহ হেব না। তারা 

িবেয় কśক। 

(৩৭)িকĝ Ʊকউ যিদ তার িসĆােĜ অটল হয়, তার ওপর যিদ Ʊকােনা বাধ�বাধকতা না-থােক বরং িনেজর 

ইÅার ওপর িনেজর থােক পূণƳ িনয়Ğণ, Ʊস যিদ তােক বাগদóা িহেসেবই রাখেব বেল মেন-মেন দৃঢ় িসĆাĜ িনেয় 

থােক, তাহেল Ʊস ভােলা কের। (৩৮)সুতরাং, Ʊয তার বাগদóােক িবেয় কের Ʊস ভােলা কের; আর Ʊয িবেয় Ʊথেক 

িবরত থােক Ʊস আেরা ভােলা কের। 

(৩৯)Ǝী তেতািদনই িববাহবĥেন আবĆ থােক, যেতািদন তার Ɨামী Ʊবঁেচ থােক। িকĝ Ɨামী মারা Ʊগেল Ʊস 

Ɨাধীন, যােক ইÅা িবেয় করেত পাের, তেব Ʊস Ʊযেনা ইমানদার হয়। (৪০)অবশ� আমার মেত, Ʊস Ʊযমন আেছ যিদ 

Ʊতমনই থােক, তাহেল Ʊসটা তার জন� আেরা Ʊবিশ কল�াণকর। আিম মেন কির, আিমও আŬাহর śহেক Ʊপেয়িছ। 


