
কিরেĠর ইমানদার-দেলর কােছ হযরত Ʊপৗল রা. Ʊলখা Ĵথম িচিঠ 

িবসিমŬািহর রাহমািনর রািহম 

śকু: ১১ 

(১)আিম Ʊযমন মিসহেক অনুকরণ করিছ, Ʊতমিন Ʊতামরাও আমােক অনুকরণ কেরা। (২)আিম Ʊতামােদর 

Ĵশংসা করিছ, কারণ Ʊতামরা সব ব�াপােরই আমােক Ƙরণ কের থােকা এবং আিম Ʊতামােদর Ʊয-পরŐরাগত িশ¢া 

িদেয়িছ, তা আঁকেড় আেছা।  

(৩)িকĝ আিম চাই, Ʊতামরা Ʊযেনা বুঝেত পােরা Ʊয, মিসহ Ĵেত�ক পুśেষর মাথা এবং Ɨামী তার Ǝীর মাথা, 

আর আŬাহ মিসেহর মাথা। (৪)Ʊয-পুśষ এবাদত করার িকংবা ভিবষ�ৎবানী বলার সময় িনেজর মাথা Ʊঢেক রােখ, 

Ʊস তার মাথার অসŗান কের। (৫)িকĝ Ʊয-মিহলা এবাদত করার িকংবা ভিবষ�ৎবানী বলার সময় িনেজর মাথা Ʊঢেক 

রােখ না, Ʊস তার মাথার অসŗান কের- Ʊস একĴকার মাথা-কামােনা মিহলার মেতা হেয় পেড়। (৬)Ʊকােনা মিহলা 

যিদ মাথা না-ঢােক, তাহেল Ʊস তার চুলও Ʊকেট Ʊফলুক; িকĝ Ʊকােনা মিহলার পে¢ চুল Ʊকেট Ʊফলা বা মাথা 

কািমেয় Ʊফলা যিদ লÎার ব�াপার হয়, তাহেল Ʊস তার মাথা Ʊঢেক রাখুক। (৭)পুśেষর পে¢ মাথা Ʊঢেক রাখা উিচত 

নয়, কারণ Ʊস আŬাহর সুরত ও ĴিতÅিব িকĝ নারী পুśেষর ĴিতÅিব।  

(৮)বƍত পুśষ নারী Ʊথেক আেসিন িকĝ নারী পুśষ Ʊথেক এেসেছ। (৯)নারীর জন� পুśেষর সৃিŻ হয়িন 

িকĝ পুśেষর জন� নারীর সৃিŻ হেয়েছ। (১০)এজন� নারীর উিচত, Ʊফেরƌােদর কারেণ, তার মাথায় কতৃƳেüর একিট 

Ĵতীক রাখা।  

(১১)তবুও আŬাহর দৃিŻেত নারী পুśেষর Ʊথেক Ɨাধীন নয় এবং পুśষও নারীর Ʊথেক Ɨাধীন নয়। (১২)কারণ 

নারী Ʊযমন পুśষ Ʊথেক এেসেছ, Ʊতমিন পুśষও নারীর মধ� িদেয় এেসেছ; িকĝ সবিকছু আŬাহর কাছ Ʊথেক 

এেসেছ। (১৩)Ʊতামরা িনেজরাই িবেবচনা কের Ʊদেখা: মাথায় কাপড় না-িদেয় আŬাহর ইবাদত করা িক Ʊকােনা নারীর 

Ʊশাভা পায়?  

(১৪)Ĵকৃিত িনেজই িক Ʊতামােদর এ-িশ¢া Ʊদয় না Ʊয, Ʊকােনা পুśষ যিদ লŔা চুল রােখ, তাহেল তা তার 

জন� অসŗােনর িবষয়, (১৫)িকĝ Ʊকােনা নারীর যিদ লŔা চুল থােক, তাহেল তা তার জন� Ʊগৗরেবর িবষয়? কারণ 

নারীেক চুল Ʊদওয়া হেয়েছ তার আবরণ িহেসেব। (১৬)িকĝ Ʊকউ যিদ এ-িবষেয় তকƳ চািলেয় Ʊযেত চায়, তাহেল 

বলেবা- অমন Ʊকােনা Ĵথা আমােদর িকংবা আŬাহর সম² ইমানদার দেলর মেধ�ও Ʊনই।  



(১৭)এখন িনেচর িনেদƳশনাªেলার িবষেয় আিম Ʊতামােদর Ĵশংসা করেত পারিছ না, কারণ Ʊতামরা যখন 

সমেবত হও, তখন তা ভােলার জন� না-হেয় বরং খারােপর জন� হয়। (১৮)Ĵথমত, আিম ŭনেত পািÅ, Ʊতামরা যখন 

দল িহেসেব একিøত হও, তখন Ʊতামােদর মেধ� দলাদিল থােক; আর আিম তা িকছুটা িবųাসও কির।  

(১৯)িনŮয়ই Ʊতামােদর মেধ� দলাদিল থাকেত হেব, Ʊকবল তাহেলই এিট পিরŹার হেয় যােব Ʊয, Ʊতামােদর 

মেধ� খাঁিট Ʊলাক কারা। (২০)Ʊতামরা যখন একিøত হও, তখন তা আসেল মিসেহর িনেদƳিশত অনুŽােনর জন� হও 

না। (২১)কারণ খাবার সময় হেল Ʊতামরা Ĵেত�েক িনজ-িনজ খাবার িনেয় ব�ƌ হেয় পেড়া; তােত Ʊকউ ¢ুধাতƳ Ʊথেক 

যায়, Ʊকউ আবার মাতাল হেয় পেড়।  

(২২)এ Ʊকমন রীিত! খাওয়াদাওয়া করার জন� িক Ʊতামােদর ঘরবািড় Ʊনই? অথবা Ʊতামরা িক আŬাহর 

দলেক অবÑা করেছা এবং যােদর িকছু Ʊনই তােদরেক লÎা িদেÅা? আিম Ʊতামােদর কী বলেবা? আিম িক 

Ʊতামােদর Ĵশংসা করেবা? না, এ-ব�াপাের আিম Ʊতামােদর Ĵশংসা করেত পারিছ না!  

(২৩)আিম Ʊতামােদর Ʊয-িশ¢া িদেয়িছ তা আিম আŬাহর কাছ Ʊথেক Ʊপেয়িছ; তা হেলা এই: Ʊয-রােত হযরত 

ইসা আ. এর সােথ িবųাসঘাতকতা করা হেয়িছেলা, Ʊসই রােত িতিন একিট śিট িনেয়িছেলন; (২৪)এবং ŭকিরয়া 

জানােনার পর, িতিন তা িছঁেড় টুকেরা টুকেরা কের বেলিছেলন, “েতামােদর জন� এই আমার শরীর। আমার Ƙরেণ 

Ʊতামরা এমনিট কেরা।” 

(২৫)খাবার Ʊশেষ িতিন একইভােব Ʊপয়ালা িনেয় বেলিছেলন, “এই Ʊপয়ালা আমার রে� সŐািদত নতুন 

ওয়াদা-চুি�। Ʊতামরা যেতাবার পান করেব, তেতাবার আমার Ƙরেণই তা করেব।”  

(২৬)Ʊসজন� মিসহ না-আসা পযƳĜ Ʊতামরা যেতাবার এই śিট খােব এবং এই Ʊপয়ালা Ʊথেক পান করেব, 

তেতাবারই তাঁর মৃতু�র কথা Ĵচার করেব। (২৭)সুতরাং, Ʊয-েকউ অেযাগ�ভােব মিসেহর śিট খায় ও Ʊপয়ালা Ʊথেক 

পান কের, মিসেহর Ʊদহ ও রে�র জন� তােক জবাবিদিহ করেত হেব। (২৮)িনেজেদরেক পরী¢া কের Ʊদেখা, আর 

তারপেরই Ʊকবল এই śিট খাও এবং এই Ʊপয়ালা Ʊথেক পান কেরা। (২৯)কারণ যারা Ʊদহিটেক না বুেঝ খায় ও 

পান কের, তারা িনেজরা িনেজেদর শািƌ খায় ও পান কের।  

(৩০)Ʊসজন�ই Ʊতামােদর মেধ� অেনেক দুবƳল আর অসুƐ, আবার অেনেক মারাও Ʊগেছ। (৩১)িকĝ আমরা 

িনেজরা যিদ িনেজেদর িবচার করতাম, তাহেল আমরা িবচািরত হতাম না। (৩২)িকĝ আŬাহ যখন আমােদর িবচার 

কেরন, তখন আমােদও শাসন করা হয়, যােত আমরা দুিনয়ার সােথ Ʊদাষী সাব�ƌ না-হই।  

(৩৩)সুতরাং, ভাই ও Ʊবােনরা আমার, Ʊতামরা যখন খাবার জন� একিøত হও, তখন এেক অেন�র জন� 

অেপ¢া Ʊকােরা। (৩৪)Ʊতামােদর যিদ িখেদ পায় তাহেল বািড়েতই Ʊখেয় িনেয়া, যােত Ʊতামােদর একিøত হওয়াটা 

শািƌর কারণ হেয় না-দাঁড়ায়। আিম যখন আসেবা তখন অন�সব ব�াপাের িনেদƳশ Ʊদেবা। 


