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śকু ৬ 

(১)অতঃপর হযরত ইসা আ. গািলল Ʊলেকর ওপাের Ʊগেলন। এেক িতিবিরয়া Ʊলকও বলা হয়। (২)িবশাল 

এক জনতা তাঁর Ʊপছেন Ʊপছেন যািÅেলা, কারণ Ʊরাগীেদর ওপর িতিন Ʊয-েমােজজা ƱদখািÅেলন তা তারা 

Ʊদেখিছেলা। (৩)হযরত ইসা আ. পাহােড়র ওপের উেঠ তাঁর সাহািবেদর সােথ বসেলন। (৪)তখন ইƝিদেদর ইদুল-

Ʊফসাখ কােছ এেস পেড়িছেলা। (৫)হযরত ইসা আ. িবশাল এক জনতােক তাঁর িদেক আসেত Ʊদেখ িফিলপেক 

বলেলন, “এই Ʊলাকেদর খাওয়ােনার জন� আমরা Ʊকাথা Ʊথেক śিট িকনেবা?” (৬)তােক পরী¢া করার জন� িতিন 

একথা বলেলন, কারণ িতিন যা করেবন তা িতিন জানেতন।  

(৭)হযরত িফিলপ রা. উóর িদেলন, “এেদর Ĵেত�কেক সামান� িকছু কের িদেলও একজেনর ছয় মােসর 

আেয়ও কুলােব না।” (৮)তাঁর এক সাহািব, হযরত সাফওয়ান িপতেরর ভাই হযরত অিģয়ান রা., (৯)তাঁেক 

বলেলন, “এখােন একিট Ʊছেল আেছ, যার কােছ পাঁচিট śিট ও দুেটা মাছ আেছ। িকĝ এেতা মানুেষর মেধ� এেত 

কী হেব?” (১০)হযরত ইসা আ. বলেলন, “েলাকেদর বিসেয় দাও।” Ʊসখােন অেনক ঘাস িছেলা, তাই তারা বেস 

পড়েলা; সব িমেল Ĵায় পাঁচ হাজার Ʊলাক িছেলা।  

(১১)তখন হযরত ইসা আ. śিট িনেয় আŬাহেক ŭকিরয়া জানােলন এবং যারা বেস িছেলা, তােদরেক তা 

িদেলন। একইভােব মাছও িদেলন। তারা যেতা চাইেলা তেতাই িদেলন।  

(১২)তারা সĝŻ হেল পর িতিন তাঁর হাওয়ািরেদরেক বলেলন, “অবিশŻ টুকেরাªেলা জমা কেরা, Ʊযেনা 

িকছুই নŻ না হয়।” তাই তারা সবিকছু জমা করেলন। (১৩)এবং পাঁচিট śিট Ʊথেক সব Ʊলাকেদর খাবার পর যা 

অবিশŻ রইেলা তা িদেয় তারা বােরািট ঝুিড় ভিতƳ করেলন।   

(১৪)েলােকরা তাঁর এই Ʊমােজজা Ʊদেখ বলেত লাগেলা, “েয-নিবর দুিনয়ােত আসার কথা িছেলা, ইিন 

িনŮয়ই িতিন।” (১৫)হযরত ইসা আ. যখন বুঝেত পারেলন Ʊয, Ʊলােকরা Ʊজার কের তাঁেক বাদশা বানােনার জন� 

আসেছ, তখন িতিন Ʊসই জায়গা Ʊছেড় আবার পাহােড় চেল Ʊগেলন। (১৬)সĥ�ায় তাঁর হাওয়ািররা Ʊলেকর পােড় 

িগেয় Ʊনৗকায় উঠেলন এবং Ʊলেকর ওপােরর কফরনাƝেমর িদেক চলেলন। (১৭)তখন অĥকার হেয় Ʊগেছ এবং 

হযরত ইসা আ. তখেনা তােদর কােছ আেসনিন। (১৮)ঝেড়া-হাওয়ার কারেণ Ʊলেক বেড়া বেড়া Ʊঢউ উঠেলা।  



(১৯)িতন-চার মাইল যাবার পর তারা Ʊদখেলন Ʊয, হযরত ইসা আ. পািনর ওপর িদেয় Ʊহঁেট তােদর িদেক 

আসেছন এবং তারা খুব ভয় Ʊপেলন। (২০)িকĝ িতিন তােদর বলেলন, “ভয় কেরা না, এ Ʊতা আিম।” (২১)তখন 

তারা তাঁেক Ʊনৗকায় তুেল িনেত চাইেলন আর তারা Ʊযখােন যািÅেলন, Ʊনৗকা তখনই Ʊসখােন Ʊপưেছ Ʊগেলা। 

(২২)পরিদন সকাল পযƳĜ Ʊয-েলােকরা Ʊলেকর পােড় রেয় িগেয়িছেলা, তারা Ʊদেখিছেলা Ʊয, আেগর িদন 

Ʊসখােন মাø একিট Ʊনৗকা িছেলা। তারা এও Ʊদেখিছেলা Ʊয, হযরত ইসা আ. তাঁর হাওয়ািরেদর সােথ Ʊনৗকায় 

ওেঠনিন িকĝ তারা তাঁেক ছাড়াই চেল Ʊগেছন।  

(২৩)তখন হযরত ইসা আ. Ʊযখােন ŭকিরয়া জািনেয় śিট খাইেয়িছেলন, Ʊসখােন িতিবিরয়া Ʊথেক কেয়কিট 

Ʊনৗকা এেলা। (২৪)যখন তারা Ʊদখেলা Ʊয, হযরত ইসা আ. বা তাঁর হাওয়ািররা Ʊকউই Ʊসই Ʊনৗকাªেলােত আেসনিন, 

(২৫)তখন তারা িনেজরাই Ʊনৗকাªেলােত উেঠ তােঁক খঁুজেত কফরনাƝেমর িদেক চেল Ʊগেলা। Ʊলেকর ওপাের তাঁেক 

Ʊপেয় তারা বলেলা, “Ɲজুর, আপিন কখন এখােন এেসেছন?”  

(২৬)হযরত ইসা আ. তােদর উóর িদেলন, “আিম Ʊতামােদর সিত� সিত�ই বলিছ, Ʊতামরা Ʊমােজজা Ʊদেখেছা 

বেল নয়, বরং Ʊতামরা Ʊপট ভের śিট Ʊখেয়েছা বেল আমার Ʊখাঁজ করেছা। (২৭)েয-খাবার নŻ হেয় যায় তার জন� 

নয় বরং ইবনুল-ইনসান Ʊয-খাবার Ʊদন, যা আŬাহর সািĨধ� পাইেয় Ʊদয়, তার জন� কাজ কেরা। এজন�ই Ĵিতপালক 

আŬাহ তাঁেক িনযু� ও মূČািºত কেরেছন।”  

(২৮)তখন তারা বলেলা, “আŬাহর কাজ করার জন� আমােদর অবশ�ই কী করেত হেব?” (২৯)হযরত ইসা 

আ. তােদর উóর িদেলন, “আŬাহ যাঁেক পািঠেয়েছন, তাঁর ওপর ইমান আনাই হেÅ তাঁর কাজ।” (৩০)তাই তারা 

তাঁেক বলেলা, “কী Ʊমােজজা আপিন আমােদর Ʊদখােত যােÅন, যা Ʊদেখ আমরা আপনার ওপর ইমান আনেত পাির? 

কী কাজ আপিন করেছন? (৩১)আমােদর পূবƳ-পুśেষরা মś ভূিমেত মাĨা Ʊখেয়িছেলন। Ʊযমন Ʊলখা আেছ, ‘িতিন 

আসমান Ʊথেক তােদর śিট Ʊখেত িদেয়িছেলন।’”  

(৩২)অতঃপর হযরত ইসা আ. তােদর বলেলন, “আিম Ʊতামােদর সিত� সিত�ই বলিছ, হযরত মুসা আ. 

Ʊতামােদর śিট Ʊদনিন (৩৩)িকĝ আমার Ĵিতপালকই Ʊবেহƌ Ʊথেক Ʊতামােদর আসল śিট Ʊদন। কারণ আŬাহর 

śিট হেলা তাই, যা Ʊবেহƌ Ʊথেক Ʊনেম আেস এবং দুিনয়ােক জীবন Ʊদয়।”  

(৩৪)তারা তােঁক বলেলা, “Ɲজুর, এই śিট আমােদর সব সময় িদন।” (৩৫)হযরত ইসা আ. তােদর 

বলেলন, “আিমই জীবন-śিট। Ʊয Ʊকউ আমার কােছ আেস, তার কখেনা িখেদ পােব না এবং Ʊয আমার ওপর 

ইমান আেন, তার কখেনা িপপাসা পােব না। (৩৬)আিম Ʊতামােদর বলিছ, আর Ʊতামরা আমােক Ʊদখেছা, তবুও 

িবųাস করেছা না।  



(৩৭)Ĵিতপালক আমােক যা-িকছু Ʊদন তা আমার কােছ আসেব (৩৮)এবং Ʊয Ʊকউ আমার কােছ আসেব, 

আিম তােক Ʊফেল Ʊদেবা না। কারণ আমার িনেজর ইÅা পালন করার জন� নয়, বরং িযিন আমােক পািঠেয়েছন, 

তাঁর ইÅা পালেনর জন�ই আিম Ʊবেহƌ Ʊথেক Ʊনেম এেসিছ। (৩৯)এবং িযিন আমােক পািঠেয়েছন, তাঁর ইÅা হেলা 

এই- িতিন আমােক যা িদেয়েছন, তার িকছুই Ʊযেনা না হারাই িকĝ Ʊকয়ামেতর িদন ওঠাই। (৪০)িনŮয়ই আমার 

Ĵিতপালেকর ইÅা এই Ʊয, যেতাজন আŬাহর একাĜ িĴয় মেনানীতজনেক Ʊদেখ এবং ইমান আেন, তারা আŬাহর 

সািĨধ� পােব এবং Ʊকয়ামেতর িদন আিম তােদর ওঠােবা।”  

(৪১)তখন ইƝিদরা অিভেযাগ করেত লাগেলা। কারণ িতিন বেলিছেলন, “আিমই Ʊবেহƌ Ʊথেক Ʊনেম আসা 

śিট।” (৪২)তারা বলিছেলা, “এই হযরত ইসা আ. িক হযরত ইউসুেফর Ʊছেল নয়, যার বাবামােক আমরা িচিন? 

এখন Ʊস কীভােব বলেছ Ʊয, ‘আিম Ʊবেহƌ Ʊথেক Ʊনেম এেসিছ’?”  

(৪৩)হযরত ইসা আ. তােদর উóর িদেলন, “িনেজেদর মেধ� িববাদ কেরা না। (৪৪)িযিন আমােক পািঠেয়েছন, 

Ʊসই Ĵিতপালক কাউেক না ডাকেল Ʊকউ আমার কােছ আেস না; এবং Ʊকয়ামেতর িদন আিমই Ʊসই Ʊলাকেক 

ওঠােবা।  

(৪৫)নিবরা িলেখ Ʊগেছন, ‘আŬাহ তােদর সবাইেক Ʊশখােবন।’ যেতাজন Ĵিতপালেকর কাছ Ʊথেক ŭেনেছ 

ও িশেখেছ, তারা আমার কােছ আসেব। আŬাহর কাছ Ʊথেক িযিন এেসেছন,  

(৪৬)িতিন ছাড়া Ĵিতপালকেক Ʊকউ Ʊদেখিন; িতিনই তাঁেক Ʊদেখেছন। (৪৭)আিম সিত�ই বলিছ, Ʊয ইমান 

আেন Ʊস আŬাহর সািĨধ�ĴাĮ।  

(৪৮)আিমই জীবেনর খাবার। (৪৯)েতামােদর পূবƳপুśষরা মśভূিমেত মাĨা Ʊখেয়িছেলন এবং তারা মারা 

Ʊগেছন। (৫০)এই Ʊসই খাবার যা Ʊবেহƌ Ʊথেক Ʊনেম এেসেছ, Ʊযেনা Ʊয এ-খাবার Ʊথেক খায় Ʊস না মের। 

(৫১)আিমই Ʊবেহƌ Ʊথেক Ʊনেম আসা জীবন-খাবার। Ʊয Ʊকউ এই খাবার Ʊথেক খায়, Ʊস িচরিদন Ʊবঁেচ থাকেব এবং 

দুিনয়ার জীবেনর জন� আিম Ʊয-খাবার Ʊদেবা তা হেÅ আমার শরীর।”  

(৫২)তখন ইƝিদরা িনেজেদর মেধ� এই বেল তকƳাতিকƳ করেত লাগেলা, “এই Ʊলাক কীভােব আমােদরেক 

তার শরীর Ʊখেত Ʊদেব?”  

(৫৩)হযরত ইসা আ. তােদর বলেলন, “আিম Ʊতামােদর সিত� সিত�ই বলিছ, যিদ Ʊতামরা ইবনুল-ইনসােনর 

শরীর না খাও ও তাঁর র� পান না কেরা, তাহেল Ʊতামােদর জীবন Ʊনই।  

(৫৪)যারা আমার শরীর খােব ও আমার র� পান করেব, তারা আŬাহর সািĨধ�ĴাĮ এবং Ʊকয়ামেতর িদন 

আিম তােদর ওঠােবা। (৫৫)কারণ আমার শরীরই আসল খাবার এবং আমার র� আসল পানীয়। (৫৬)যারা আমার 



শরীর খায় ও আমার র� পান কের, তারা আমার সােথ যু� হয় এবং আিম তােদর সােথ যু� হই। (৫৭)েযভােব 

Ĵিতপালক আমােক পািঠেয়েছন এবং আিম তাঁর কারেণ Ʊবঁেচ থািক, Ʊতমিনভােব যারা আমােক খায়, তারা আমার 

কারেণ Ʊবঁেচ থােক। (৫৮)এই খাবারই Ʊবেহƌ Ʊথেক এেসেছ। Ʊতামােদর পূবƳপুśেষরা যা Ʊখেয়েছন ও মারা Ʊগেছন, 

এিট তার মেতা নয়। িকĝ এই খাবার Ʊয খায়, Ʊস িচরিদন Ʊবঁেচ থাকেব।”  

(৫৯)কফরনাƝেমর িসনােগােগ িশ¢া Ʊদবার সময় িতিন এসব বলিছেলন। (৬০)তাঁর অেনক সাহািব এসব 

ŭেন বলেলন, “এ-িশ¢া খুবই কিঠন, Ʊক তা ²হণ করেত পাের?” (৬১)িকĝ হযরত ইসা আ. যখন বুঝেলন Ʊয, 

তাঁর সাহািবরা এ-িবষেয় অিভেযাগ করেছন, তখন িতিন তােদর বলেলন, “এই িশ¢া িক Ʊতামােদর কŻ িদেÅ? 

(৬২)তাহেল ইবনুল-ইনসান আেগ Ʊযখােন িছেলন, তাঁেক Ʊসখােন Ʊযেত Ʊদখেল কী বলেব? śহই জীবন Ʊদয়, শরীর 

িকছু নয়। (৬৩)েয-কালাম Ʊতামােদর কােছ বলা হেয়েছ তা-ই śহ ও জীবন। (৬৪)িকĝ Ʊতামােদর মেধ� Ʊকউ Ʊকউ 

আেছ, যারা ইমান আনেব না।” কারণ হযরত ইসা আ. Ĵথম Ʊথেকই জানেতন Ʊয, Ʊক তাঁর ওপর ইমান আনেব 

না এবং Ʊক তাঁর সােথ Ʊবইমািন করেব। (৬৫)িতিন বলেলন, “এজন� আিম Ʊতামােদর বলিছ Ʊয, আŬাহ না চাইেল 

Ʊকউই আমার কােছ আসেত পাের না।” (৬৬)এর ফেল তাঁর অেনক উŗত তাঁেক Ʊছেড় চেল Ʊগেলা এবং তাঁর 

Ʊপছেন আর এেলা না।  

(৬৭)তাই হযরত ইসা আ. বােরাজনেক িজেÑস করেলন, “েতামরাও িক চেল Ʊযেত চাও?”  

(৬৮)হযরত সাফওয়ান িপতর রা. উóর িদেলন, “Ɲজুর, আমরা কার কােছ যােবা? আŬাহর সািĨধ� পাওয়ার 

কালাম Ʊতা আপনার কােছই আেছ। (৬৯)আমরা Ʊজেনিছ এবং ইমান এেনিছ Ʊয, আপিনই আŬাহর পিবøজন।” 

(৭০)হযরত ইসা আ. তােদর উóর িদেলন, “আিম িক Ʊতামােদর বােরাজনেক Ʊবেছ Ʊনইিন? তবুও Ʊতামােদর মেধ� 

একজন ইবিলস আেছ।” (৭১)ইƝদা ইবেন িসেমান ইƅািরেয়ােতর িবষেয় িতিন একথা বলিছেলন। যিদও িতিন 

বােরাজেনর একজন িছেলন, তবুও িতিন তাঁর সােথ Ʊবইমািন কেরিছেলন। 


