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śকু ৫ 

(১)জনতার ঢল Ʊদেখ হযরত ইসা আ. পাহােড়র ওপর উঠেলন। িতিন বসার 

পর তারঁ হাওয়ািররা তাঁর কােছ এেলন। (২)অতঃপর িতিন তােদর এই বেল িশ¢া 

িদেত লাগেলন- 

(৩)“রহমতĴাĮ তারা, śেহ যারা গিরব; কারণ Ʊবেহিƌ রাজ� তােদরই। 

(৪)রহমতĴাĮ তারা, যারা দুঃখেশােক কাতর; কারণ তারা সাĜ¡না পােব। 

(৫)রহমতĴাĮ তারা, যারা নŘ ও ভČ; কারণ দুিনয়া তােদরই হেব। (৬)রহমতĴাĮ 

তারা, যারা আŬাহর ইÅা মেতা চলার জন� ¢ুধাতƳ ও তৃžাতƳ; কারণ তারা তৃĮ 

হেব। (৭)রহমতĴাĮ তারা, যারা দয়ালু; কারণ তারা দয়া পােব। (৮)রহমতĴাĮ 

তারা, যােদর অĜর খাঁিট; কারণ তারা আŬাহর িদদার পােব। 

(৯)রহমতĴাĮ তারা, যারা শািĜ Ɛাপন কের; কারণ তােদরেক আŬাহর 

সািĨধ�ĴাĮ বেল ডাকা হেব।  

(১০)রহমতĴাĮ তারা, যারা আŬাহর পেথ চলার জন� অত�াচািরত, িনযƳািতত; 

কারণ Ʊবেহিƌ রাজ� তােদরই। (১১)রহমতĴাĮ Ʊতামরা, যখন Ʊলােক আমার জন� 

Ʊতামােদরেক অপমান ও অত�াচার কের এবং Ʊতামােদর নােম নানা রকম িমথ�া 

অপবাদ Ʊদয়। (১২)তখন আনĢ কেরা ও খুিশ হেয়া; কারণ Ʊবেহেƌ Ʊতামােদর 

জন� মহাপুরƅার রেয়েছ। Ʊতামােদর আেগ Ʊয-নিবরা িছেলন, তােদর ওপরও তারা 

একইভােব অত�াচার কেরেছ। 



(১৩)Ʊতামরা দুিনয়ার লবণ। িকĝ যিদ লবেণর Ɨাদ নŻ হেয় যায়, তাহেল 

তা Ʊকমন কের আবার Ʊনানতা করা যােব? তা আর Ʊকােনা কােজ লােগ না; Ʊকবল 

বাইের Ʊফেল Ʊদবার ও অবেহলায় পােয়র তলায় মাড়ােনার উপযু� হয়। 

(১৪)Ʊতামরা দুিনয়ার আেলা। পাহােড়র ওপর বানােনা Ʊকােনা শহর লুকােনা থাকেত 

পাের না। (১৫)Ʊকউ বািত Óািলেয় লুিকেয় রােখ না িকĝ বািতদািনর ওপেরই 

রােখ। এবং তা ঘেরর সকলেকই আেলা Ʊদয়। (১৬)একইভােব Ʊতামােদর আেলা 

অন�েদর সামেন উÏল হেয় Óলুক, Ʊযেনা তারা Ʊতামােদর ভােলা কাজ Ʊদেখ 

Ʊতামােদর Ĵিতপালেকর Ĵশংসা কের।  

(১৭)একথা মেন কেরা না Ʊয, আিম শিরয়ত বা সিহফাªেলা বািতল করেত 

এেসিছ। আিম বািতল করেত নয় বরং পূণƳ করেত এেসিছ। (১৮)আিম Ʊতামােদর 

সিত�ই বলিছ, যেতা¢ণ পযƳĜ আসমান ও জিমন িবলুĮ না হেÅ, তেতা¢ণ পযƳĜ 

শিরয়েতর একিট নু�া বা একিট িবĢুও িবলুĮ হেব না- সবই পূণƳ হেব। 

(১৯)সুতরাং এই Ɲকুমªেলার মেধ� ƱছাÛ একিট Ɲকুমও যিদ Ʊকউ অমান� কের 

এবং অন�েক অমান� করেত Ʊশখায়, তাহেল Ʊস Ʊবেহিƌ রােজ� Ʊছােটা বেল গণ� 

হেব। িকĝ যিদ Ʊকউ Ɲকুমªেলা পালন কের ও অন�েক পালন করেত Ʊশখায়, 

তাহেল Ʊস Ʊবেহিƌ রােজ� মহান বেল গণ� হেব। 

(২০)আিম Ʊতামােদর বলিছ, আিলম ও ফিরিসেদর Ʊচেয় আŬাহর Ɲকুেমর 

Ĵিত Ʊতামােদর বাধ�তা যিদ Ʊবিশ না হয়, তাহেল Ʊতামরা কখেনাই Ʊবেহিƌ রােজ� 

ঢুকেত পারেব না। 

(২১)Ʊতামরা ŭেনেছা, আেগকার Ʊলাকেদর কােছ বলা হেয়েছ, ‘খুন কেরা 

না’; এবং ‘Ʊয খুন কের, তােক িবচােরর সামেন দাঁড়ােত হেব।’ (২২)িকĝ আিম 



Ʊতামােদর বলিছ, Ʊতামরা যিদ Ʊকােনা ভাই বা Ʊবােনর ওপর রাগ কেরা, তাহেল 

Ʊতামােদরেক িবচােরর সামেন দাঁড়ােত হেব।  

যিদ Ʊতামরা Ʊকােনা ভাই বা Ʊবানেক অপমান কেরা, তাহেল Ʊতামােদরেক 

মহাসভার সামেন জবাবিদিহ করেত হেব। এবং যিদ Ʊতামরা বেলা, ‘তুিম অকােজর, 

একিট Ʊবাকা,’ তাহেল Ʊতামরা জাহাĨােমর আªেন পড়ার Ʊযাগ� বেল গণ� হেব। 

(২৩)Ʊসজন� যখন Ʊতামরা এবাদতখানায় এবাদত বা দান করার জন� 

দাঁড়ােব, তখন যিদ মেন পেড় Ʊয, Ʊতামার িবśেĆ Ʊতামার ভাই বা Ʊবােনর িকছু 

বলার আেছ, (২৪)তাহেল Ʊতামার দান Ʊসখােন Ʊরেখ িফের যাও। আেগ Ʊতামার 

ভাই বা Ʊবােনর সােথ িববাদ িমিটেয় Ʊফেলা এবং পের এেস এবাদত কেরা বা 

Ʊতামার দান কেরা। 

(২৫)Ʊকউ যিদ Ʊতামার িবśেĆ মামলা করেত যায়, তাহেল তুিম আর Ʊদির 

না কের Ʊতামােদর দু’জেনর আদালেত Ʊপưছার আেগই সমƌ িবেরাধ িমিটেয় 

Ʊফেলা। তা না হেল ফিরয়ািদ Ʊতামােক িবচারেকর হােত তুেল িদেত পাের আর 

িবচারক Ʊতামােক পুিলেশ Ʊদেব আর পুিলশ Ʊতামােক Ʊজেল Ʊদেব। ২৬আিম 

Ʊতামােক সিত� বলিছ, Ʊশষ পয়সাটা Ʊশাধ না করা পযƳĜ তুিম Ʊসখান Ʊথেক 

িকছুেতই Ʊবিরেয় আসেত পারেব না।  

(২৭)Ʊতামরা ŭেনেছা, একথা বলা হেয়েছ, ‘িজনা কেরা না।’ (২৮)িকĝ আিম 

Ʊতামােদর বলিছ, Ʊয Ʊকউ Ʊকােনা মিহলার িদেক কামনার Ʊচােখ তাকায়, Ʊস 

তখনই মেন মেন তার সােথ িজনা কের। (২৯)Ʊতামার ডান Ʊচাখ যিদ Ʊতামার 

ªনাহর কারণ হয়, তাহেল তা উপেড় Ʊফেল দাও। Ʊতামার Ʊগাটা শরীর িনেয় 

জাহাĨােম িনি¢Į হওয়ার Ʊচেয় বরং তার একিট অ¿ হারােনা Ʊতামার পে¢ উóম। 

(৩০)Ʊতামার ডান হাত যিদ Ʊতামার ªনাহর কারণ হয়, তাহেল তা Ʊকেট Ʊফেল 



দাও। Ʊতামার Ʊগাটা শরীর িনেয় জাহাĨােম িনি¢Į হওয়ার Ʊচেয় বরং তার একিট 

অ¿ হারােনা Ʊতামার পে¢ উóম। 

(৩১)এটাও বলা হেয়েছ, ‘Ʊয Ʊকউ তার Ǝীেক তালাক Ʊদয়, Ʊস তােক 

তালাকনামা িদক।’ (৩২)িকĝ আিম Ʊতামােদর বলিছ, Ʊয Ʊকউ িজনা করার অপরাধ 

ছাড়া অন� Ʊকােনা কারেণ Ǝীেক তালাক Ʊদয়, Ʊস তােক িজনাকািরনী কের Ʊতােল। 

এবং তালাক পাওয়া Ǝীেক Ʊয িবেয় কের, Ʊসও িজনা কের। 

(৩৩)আবার Ʊতামরা ŭেনেছা, আেগকার Ʊলাকেদর কােছ বলা হেয়েছ, 

‘Ʊতামরা িমথ�া কসম Ʊখেয়া না, বরং আŬাহর উেăেশ Ʊতামােদর সব কসম পালন 

কেরা।’ (৩৪)িকĝ আিম Ʊতামােদর বলিছ, এেকবােরই কসম Ʊখেয়া না- এমনিক 

Ʊবেহেƌর নােমও না, কারণ তা আŬাহর িসংহাসন। (৩৫)দুিনয়ার নােমও না, কারণ 

তা তাঁর পা রাখার জায়গা। িকংবা Ʊজśসােলেমর নােমও না, কারণ তা মহান 

বাদশার শহর।  

(৩৬)Ʊতামােদর মাথার নােম কসম Ʊখেয়া না, কারণ Ʊতামরা তার একিট 

চুলও সাদা িকংবা কােলা করেত পােরা না। (৩৭)Ʊতামােদর কথার ‘হ�াঁ’ Ʊযেনা ‘হ�াঁ’ 

এবং ‘না’ Ʊযেনা ‘না’ হয়; এর Ʊবিশ যা-িকছু তা শয়তােনর কাছ Ʊথেকই আেস। 

(৩৮)Ʊতামরা ŭেনেছা, বলা হেয়েছ, ‘Ʊচােখর বদেল Ʊচাখ এবং দাঁেতর বদেল দাঁত।’ 

(৩৯)িকĝ আিম Ʊতামােদর বলিছ, অন�ায়কারীেক Ĵিতেরাধ Ʊকােরা না; বরং Ʊকউ 

Ʊতামার ডান গােল চড় মারেল তােক অন� গালিটও Ʊপেত িদেয়া। (৪০)Ʊকউ যিদ 

মামলা কের Ʊতামার জামািট িনেত চায়, তাহেল তােক Ʊতামার চাদরিটও িনেত 

িদেয়া। (৪১)Ʊকউ যিদ Ʊতামােক এক মাইল Ʊযেত বাধ� কের, তাহেল তার সােথ 

দু’মাইল Ʊযেয়া। (৪২)Ʊয Ʊতামার কােছ িকছু চায় তােক িদেয়া। আর Ʊয Ʊতামার 

কােছ ধার চায় তােক তা িদেত অƗীকার কেরা না। 



(৪৩)Ʊতামরা ŭেনেছা, বলা হেয়েছ, ‘Ʊতামার Ĵিতেবশীেক মহŃত Ʊকােরা 

এবং শùেক ঘৃণা কেরা।’ (৪৪)িকĝ আিম Ʊতামােদর বলিছ, Ʊতামােদর শùেদরও 

মহŃত কেরা (৪৫)এবং যারা Ʊতামােদর ওপর অত�াচার কের, তােদর জন� 

Ʊমানাজাত কেরা, Ʊযেনা Ʊতামরা আŬাহর সািĨধ�ĴাĮ হেত পােরা। িতিন Ʊতা 

ভােলামĢ সকেলর ওপর তাঁর সূযƳ ওঠান এবং আŬাহর Ɲকুেমর বাধ� ও অবাধ� 

সকেলর ওপর বৃিŻ দান কেরন। 

(৪৬)যারা Ʊতামােদর মহŃত কের, Ʊতামরা যিদ Ʊকবল তােদরই মহŃত 

কেরা, তাহেল Ʊতামরা কী পুরƅার পােব? কর-আদায়কারীরাও িক তা-ই কের না? 

(৪৭)আর Ʊতামরা যিদ Ʊকবল Ʊতামােদর ভাইেবানেদরই সালাম জানাও, তাহেল 

অন�েদর Ʊচেয় Ʊবিশ আর কী করেছা? িবধমƳীরাও িক তাই কের না? (৪৮)সুতরাং 

Ʊতামরা Ʊতামােদর Ĵিতপালেকর মেতা খাঁিট হও। 


